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Áreas de Atuação 

 

I. Administrativa e financeira 

 

Recursos humanos  

 

Em 2025, manteve-se um Certificado de Incapacidade Temporária (CIT) de longa 

duração. Dos quatro CIT de média duração, um regressou em setembro e dois em 

novembro. O outro manteve-se, pois tratava-se de uma baixa por cirurgia e posterior 

recuperação. Em outubro, saiu uma Técnica Superior na área administrativa por 

comissão de serviço. O GIP – Gabinete de Inserção Profissional encontrou-se 

novamente suspenso por motivo de CIT da colaboradora responsável pelo protocolo, 

devido a uma cirurgia. Foi atribuído o estatuto de trabalhador-estudante a duas 

colaboradoras. 

.  
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Serviços de Atendimento  

 
Atos de atendimento efetuados nos dois polos administrativos da União das 

Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde durante o ano de 2025: 

 

 Aldoar: 

 

 

Tipo de Atos de Atendimento Quantidade 

Secretaria 1025 

Cemitérios 537 

Registo/Licenciamento animais 204 

PayShop 3067 

Espaço do Cidadão 4234 

CTT 65250 

 

 

 Foz do Douro 

 

Tipo de Atos de Atendimento Quantidade 

Secretaria 860 

Cemitérios 885 

Registo/Licenciamento animais 190 

PayShop 6013 

Espaço do Cidadão 4032 

Mercado / Molhe 385 

 
 

 
Manteve-se em 2025, o serviço de submissão de IRS automático aos cidadãos 

nos polos de Aldoar e da Foz, que resultou num total de 292 atendimentos.  
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GIP – Gabinete de Inserção Profissional 

 

O Gabinete de Inserção Profissional (GIP) registou uma atividade condicionada ao 

longo do ano de 2025, tendo em conta as interrupções no seu funcionamento 

decorrentes da ausência prolongada da técnica responsável. Verificou-se uma 

primeira suspensão a 05 de março de 2025, com posterior reativação a 07 de 

novembro de 2025, seguindo-se uma nova suspensão a 05 de dezembro de 2025. 

Face a estes constrangimentos, não foi possível assegurar a continuidade das 

atividades nem reunir dados representativos para apresentação no período em 

análise. 

No entanto, nos meses de atividade de janeiro e fevereiro de 2025, foram feitos 334 

atendimentos.  

 

 

 

  



 

 
7 

 

Contratação Pública 

 

Resumimos, não exaustivamente, a seguir, os vários procedimentos da contratação 

pública que realizamos em 2025: 

1. Procedimento de consulta Prévia com vista a aquisição de serviços para lecionar 

aulas de conservação e restauro, no âmbito da Comunidade Trajetórias, à União das 

Freguesias, com adjudicação a Esmeralda Maria Esteves Amaral Carvalho, a 4 de 

fevereiro de 2025. O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 

17000,00€ (dezassete mil euros) ao qual acresce IVA à taxa legal em vigor. 

Aprovação na reunião do Executivo de 7 de janeiro de 2025. 

2. Procedimento por Ajuste Direto com vista a aquisição de serviços de limpeza e 

higienização, à União das Freguesias, a Aliavantagens – Limpezas, Lda, a 21 de 

janeiro de 2025. O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 19183,50€ 

(dezanove mil cento e oitenta e três euros e cinquenta cêntimos) ao qual acresce o 

Iva à taxa legal em vigor.  Aprovação na reunião de Executivo de 18 de fevereiro de 

2025. 

3. Procedimento de Consulta Prévia com vista a aquisição de serviços 

administrativos para as secretarias e Comunidade Trajetórias, à União das 

Freguesias, com adjudicação a Maria Eduarda Machado de Castro Carvalho, a 21 de 

janeiro de 2025. O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 8307,00€ 

(oito mil trezentos e sete euros)) ao qual acresce o Iva à taxa legal em vigor. 

Aprovação na reunião de Executivo de 03 de março de 2025.  

4. Procedimento por Ajuste Direto com vista a aquisição de serviços de Produção e 

Coordenação do cortejo Trajes de Papel de São Bartolomeu 2025, à União das 

Freguesias, a Newscoop, Informação e comunicação CRL, a 18 de março de 2025. 

O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 7750,00€ (sete mil 

setecentos e cinquenta euros) ao qual acresce o Iva à taxa legal em vigor.  Aprovação 

na reunião de Executivo de 13 de maio de 2025. 

5. Procedimento de Consulta Prévia com vista a aquisição de serviços para a 

realização de três espetáculos musicais no âmbito das Festas de S. João 2025, à 
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União das Freguesias, com adjudicação a RC Prime, Unipessoal, Lda, a 15 de abril 

de 2025. O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 16500,00€ 

(dezasseis mil e quinhentos euros) ao qual acresce IVA à taxa legal em vigor. 

Aprovação na reunião do Executivo de 13 de maio de 2025. 

6. No âmbito do contrato interadministrativo de delegação de competências - Gestão 

de equipamentos Polidesportivos de exterior, celebrado com a CMP e com a ÁGORA- 

Cultura e Desporto do Porto, E.M., S.A, em 28 de dezembro de 2024, realizou-se o 

Procedimento de Consulta Prévia com vista ao contrato de empreitada de 

reabilitação de dois pavilhões polidesportivos de exterior (Bairro Fonte da Moura e 

Bairro Social da Pasteleira), à União das Freguesias, com adjudicação a Conbego-

Unipessoal, Lda. O valor da empreitada de reabilitação objeto do contrato é de 

127,774,68€ (cento e vinte sete mil setecentos e setenta e quatro euros e sessenta 

oito cêntimos)) ao qual acresce o Iva à taxa legal em vigor. Aprovação na reunião de 

Executivo de 13 de maio de 2025.  

7. Procedimento por Ajuste Direto com vista a aquisição de serviços de Segurança e 

Vigilância, à União das Freguesias, a Segunor- -Segurança Privada, LDA, a 22 de julho 

de 2025. O valor da prestação de serviços objeto do contrato é de 19990,00€ 

(Dezanove mil novecentos e noventa euros) ao qual acresce o Iva à taxa legal em 

vigor. Aprovação na reunião de Executivo de 19 de agosto de 2025. 

8. Procedimento por Concurso público para a concessão da gestão e exploração do 

Teatro da Vilarinha, por 25 anos, com adjudicação à Arabesco Melódico, Unipessoal, 

Lda. No objeto do contrato constitui-se a obrigação do adjudicatário proceder aos 

trabalhos de reabilitação, conservação e manutenção do imóvel afeto à concessão e 

ainda a obrigação de pagamento de uma contrapartida anual de 840,04€. 

Aprovação em reunião de executivo de 04 de setembro de 2025 

9. Procedimento por Ajuste Direto com vista a aquisição de serviços de informática, 

à União das Freguesias, a Coldsmart Lda, a 4 de novembro de 2025. O valor da 

prestação de serviços objeto do contrato é de 18.500,00€ (Dezoito mil e quinhentos 

euros) ao qual acresce o Iva à taxa legal em vigor.  Aprovação na reunião de Executivo 

de 18 de novembro de 2025. 
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10.Procedimento por Ajuste Direto com vista a aquisição de serviços de catering para 

o almoço Sénior de Natal 2025, à União das Freguesias, a Orgeventos, Restauração 

Unipessoal, Lda), a 3 de dezembro de 2025. O valor da prestação de serviços objeto 

do contrato é de 7.700,00€ (sete mil e setecentos euros) ao qual acresce o Iva à 

taxa legal em vigor. Aprovação na reunião de Executivo de 16 de dezembro de 2025. 

 

No ano de 2025, por ser um ano de eleições autárquicas, no âmbito da contratação 

pública, sempre que legalmente possível, realizou-se ainda uma série de 

procedimentos por ajuste direto simplificado com vista a garantir o bom 

funcionamento dos serviços das secretarias, da Ação Social, do Mercado da Foz, dos 

Cemitérios, da Comunidade Trajetórias, da gestão dos balneários das praias, entre 

outros, por forma a salvaguardar a continuidade e transição dos serviços na 

mudança de mandato eleitoral mas sempre sem comprometer a realização de novas 

contratações  pelo Executivo que seria eleito. 
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Tecnologias e Sistemas de Informação 

 

Ao longo de 2025, realizamos várias ações para melhorar o nosso parque 

informático, bem como atualizar e instalar novos programas de computador. As 

seguintes se destacam: 

 Atualização anual dos Antivírus nos PCs; 

 Limpeza de Malwares nos PC’S; 

 Formatação e Reinstalação de vários equipamentos; 

 Renovação das Firewall’s existentes; 

 Manutenção das UPS’s dos Bastidores; 

 Fornecimento e Instalação de UPS’S para os PC’S de Aldoar e Foz; 

 Fornecimento e Instalação de UPS para o Bastidor do Mercado da Foz; 

 Renovação do Certificado SSL no domínio uf-aldoarfoznevogilde.pt 

 

 

Eleições 

 

As eleições para legislativas e para os órgãos autárquicos foram preparadas e 

realizadas, tendo decorrido em três Assembleias de Voto: na Escola Manoel de 

Oliveira, funcionaram 11 secções; na Universidade Católica, 10 secções e no Centro 

Escolar de Nevogilde, 4 secções.  

 

Instalação dos Órgãos Autárquicos da UFAFDN 

Realizou-se a Cerimónia de Tomada de Posse dos Órgãos Autárquicos para o 

mandato 2025-2029. 
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Informação Contabilística e Financeira 

 

A presente informação descritiva é complementada pelos documentos de 

prestação de contas que vão anexos ao presente relatório de gestão. 

 

RESUMO DA INFORMAÇÃO FINANCEIRA: 

A União das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, iniciou a gestão do ano 

2025 com um saldo de gerência de 497.024,39 €, respeitando 496.673,36 € à 

execução orçamental e 351,03 € a operações de tesouraria. 

A composição dos 496.673,36 € de saldo de gerência orçamental foi a seguinte: 

 Parte consignada de receitas recebidas: 356.046,00 € 

i. Trajetórias: 23.088,00 

ii. PRR Teatro da Vilarinha: 45.000,00 

iii. Orçamento colaborativo: 80.000,00 

iv. Reabilitação de polidesportivos: 207.958,00 

 Parte não consignada: 140.627,36 € 

Durante o ano 2025, foram arrecadados 2.061.423,19 € de receitas e realizadas 

despesas no valor de 2.152.969,10 €. 

Relativamente às operações de tesouraria, os seus fluxos de entrada foram de 

14.698,81 € e os de saída de 14.202,00 €. 

Assim, o saldo de gerência a 31 de dezembro de 2025 situou-se nos 405.975,29 €, 

respeitando 405.127,45 € à execução orçamental e 847,84 € a operações de 

tesouraria. 

A composição dos 405.127,45 € de saldo de gerência orçamental foi a seguinte: 

 

 Parte consignada de receitas recebidas: 104.696,10 € 

v. Orçamento colaborativo: 75.000,02 

vi. Reabilitação de polidesportivos: 29.696,08 

 Parte não consignada: 300.431,35 €  



 

 
12 

 

 

II. Atividades Económicas e Equipamentos 

 

Licenças Venda Ambulante   

 

A União das Freguesias procedeu à organização dos procedimentos inerentes à 

venda ambulante, por delegação de competências do Município do Porto. Após a 

realização dos respetivos sorteios, procedeu-se à emissão de duas licenças para a 

comercialização de pipocas, algodão doce e balões, seis para a venda de gelados e 

uma para a modalidade de "saco às costas". Foram ainda emitidas uma licença para 

o período de São João e seis para a venda de castanhas.  

 

Mercado da Foz   

Requalificação de redes e infraestruturas 

Conforme vinha sendo preparado ao nível dos projetos e do licenciamento, foi 

possível concluir essa fase e dar início aos trabalhos preparatórios da futura consulta 

prévia, a realizar no 2.º trimestre de 2026. Este trabalho permitiu consolidar os 

elementos técnicos e administrativos necessários à empreitada, assegurando 

melhores condições para o avanço do procedimento e para a concretização da 

intervenção prevista. 

 

Feiras e Mercados 

 

No que concerne aos mercados promovidos pela União das Freguesias, a autarquia 

deu continuidade à promoção do Mercado da Alegria, realizado aos domingos no 

Jardim do Passeio Alegre, contando com a participação regular de 86 expositores. 

Este mercado consolidou-se como um espaço de referência para o convívio de 

famílias na comunidade. Para além da componente comercial, o mercado assumiu 

uma dimensão de responsabilidade social, através do acolhimento de causas de 

bem-estar animal e de solidariedade social. Adicionalmente, o evento funcionou 

como um polo de dinamização cultural, realizando e acolhendo diversas 
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manifestações artísticas promovidas, designadamente, pelas associações culturais 

locais. 

 

Mercado do Molhe 

O Mercado do Molhe decorreu nos Jardins da Pérgula do Molhe entre os meses de 

abril e setembro. A periodicidade foi de dois sábados por mês, com exceção do 

período estival de julho e agosto, em que o mercado se realizou em todas as sextas-

feiras e sábados do mês. Tratou-se de um mercado de menor dimensão, 

estrategicamente direcionado para o público sazonal e veraneantes, contando com 

a participação de 24 expositores. 

 

Feira de São Bartolomeu (Feira das Cebolas) 

A União das Freguesias promoveu a Feira de São Bartolomeu (Feira das Cebolas), 

que ocorre tradicionalmente no fim de semana em que se realiza o Cortejo do Traje 

de Papel de São Bartolomeu, tendo decorrido nos dias 23 e 24 de agosto. Para o 

efeito, foram realizados os respetivos sorteios de atribuição de espaços e, em 

conformidade com os resultados obtidos, procedeu-se à emissão de 15 licenças para 

a comercialização de produtos diversos e uma licença para restauração e bebidas 

de caráter não sedentário. 

 

Polidesportivos 

Em 2025, foram iniciados os trabalhos de empreitada relativos aos polidesportivos 

da Fonte da Moura e da Cooperativa de Habitação Económica (C.E.T.A.), tendo sido 

assegurado o acompanhamento de todos os trabalhos em colaboração com os 

representantes de cada uma das coletividades. A execução decorreu dentro da 

normalidade expectável para este tipo de intervenções de construção civil no 

exterior, incluindo os necessários ajustamentos de planeamento em resultado das 

intempéries verificadas. Os trabalhos vieram a ficar formalmente concluídos no início 

de 2026.Valor empreitada Fonte da Moura - 59 814,00 € + IVA 
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Valor empreitada Cooperativa de Habitação Económica (C.E.T.A.) - 59 814,00 € + IVA 

Serviços de Fiscalização das duas empreitadas – 3 588,84 € + IVA. 

 

 

Balneários 

 

Foi contratado pela União de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde o Sr. 

Rui Manuel Fernandes Torres, como responsável pela orientação do pessoal 

destacado pelo Centro de Emprego e Formação Profissional. 

Das suas competências fazem parte o apuramento das necessidades, tanto a nível 

de material como da manutenção dos equipamentos dos Sanitários Públicos e ainda 

a prestação de serviços de apoio à área operacional, limpeza e gestão desses 

equipamentos que se encontram sob gestão desta Autarquia. 

Os sanitários do Molhe, localizados junto à Esplanada do Molhe e o balneário do 

Homem do Leme, em frente à Praia com o mesmo nome, funcionam de janeiro a 

dezembro, sendo este último, o único equipamento com wc adaptado para a 

utilização por pessoas com deficiência. Já os sanitários de Gondarém, junto da Praia 

de Gondarém só funcionam durante a época balnear, ou seja, de junho a setembro 

de cada ano, devido ao facto de se encontrarem mais próximos do areal e 

consequentemente mais expostos às marés vivas que sucedem durante o Inverno. 

São praticados dois horários distintos em cada equipamento, 

Horário de Inverno: das 09H00 às 17H00 com intervalo de 1 hora para almoço. 

Horário de Verão:  

Manhã - 08H00 às 14H00 e  

Tarde - 14H00 às 20H00 
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Cemitérios  

 

No cemitério de Aldoar, na sequência dos danos provocados pela tempestade de 26 

de setembro de 2024, iniciou-se, no final de 2025, o estudo técnico e o 

procedimento de contratação para a reconstrução do muro, das grades e a reparação 

dos jazigos afetados. 

 

 

III. Ação Social e Habitação 

Apoio e Acompanhamento a Pessoas Vulneráveis 

 

Atendimentos a indivíduos e famílias 

 Aldoar Foz/Nevogilde 

Informação/orientação 276 88 

Habitação Social 34 22 

Habitação Privada 31 21 

Programa Porto Solidário 12 10 

Teleassistência * 35 30 

Fundo Ambiental/Apoio Gás 29 7 

UFP –  Faculdade Medicina Dentária 16 2 

Porto Vivo 1 0 

ATL para Todos 1 2 

Cabaz de Natal 5 5 

Total 440 187 
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O serviço de ação social presta apoio psicossocial, aconselhamento e 

acompanhamento a pessoas e famílias residentes na União de Freguesias de Aldoar, 

Foz do Douro e Nevogilde, em situação de insuficiência económica, que apresentam 

problemas de desemprego, doença, baixos rendimentos, entre outros. 

Presta-se informação sobre serviços e recursos do território, apoio económico, 

orientação e acompanhamento. 

Apoio na organização de documentação para instrução de candidatura a habitação 

social, informação sobre situação habitacional, sobre arrendamento acessível e 

outros apoios. 

 

Porto Solidário – Fundo Municipal de Emergência Social, implementado pela Câmara 

Municipal do Porto, trata-se de um programa de apoio à renda e prestação bancária, 

destinado a pessoas ou famílias com dificuldades financeiras ou que se encontram 

em situação de emergência habitacional – Submeteram-se 11 candidaturas; 

 

Fundo Ambiental/Apoio na aquisição de garrafa de gás – apoio no pagamento de € 

15 mensais, a pessoas com carência económica -  13 famílias; 

 

Teleassistência: Programa Estamos Juntos – teleassistência, implementado pela 

Câmara Municipal do Porto, apresenta uma solução gratuita e com critérios de 

insuficiência económica. Visa diminuir o isolamento social e o sentimento de solidão 

da população sénior, prestando um serviço de teleassistência com acesso 

automático a um operador disponível 24h/7 dias por semana com resposta de 

emergência, e apoio emocional disponível 8h/7 dias da semana, operacionalizado 

por profissionais. A identificação das situações, a candidatura ao Programa e o 

acompanhamento é da responsabilidade da equipa da ação social da União de 

Freguesias – 24 seniores em acompanhamento;  
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Santa Casa da Misericórdia do Porto – Chave de Afetos – serviço de teleassistência 

dirigido a seniores que não são elegíveis para o Programa Estamos Juntos – 2 

seniores. 

ATL para Todos - Apoio financeiro para crianças residentes no território da União, que 

frequentam um ATL. Tem como objetivo minimizar a carência económica dos 

agregados familiares. 16 crianças apoiadas, do 1º e 2º ciclo.  

 

Entrega de Cabazes de Natal 2025: 

Em dezembro de 2025 a UF entregou 80 cabazes de Natal às seguintes entidades: 

Associação de Ludotecas do Porto, Conferências Vicentinas de S. Martinho de Aldoar, 

Conferências Vicentinas de S. João da Foz, Conferências Vicentinas de S. Miguel de 

Nevogilde.  

Distribuíram-se ainda 10 cabazes a famílias acompanhas pela ação social.  

 

 

O Fundo de Emergência Social (FES) prevê a disponibilização de um apoio financeiro 

excecional e temporário, a agregados familiares carenciados, mediante a 

apresentação de documentos comprovativos que fundamentem o pedido. No ano de 

2025, foram atribuídos os seguintes apoios: 

 Aldoar Foz / Nevogilde 

Medicação 14 6 

Rendas /Habitação 23 0 

Eletricidade 27 10 

Água 25 2 

Outros 6 3 

*uma proposta pode incluir vários apoios 

** outros – transporte, cabaz alimentar de emergência.  

 

Promoção da Rede Social de Proximidade 

 



 

 
18 

 

O Pelouro promove uma dinâmica local de colaboração, proximidade e concertação 

entre as organizações, com vista à promoção de uma intervenção social local mais 

eficiente e eficaz. O trabalho colaborativo e em rede tem sido essencial para dar uma 

resposta rápida e concertada aos desafios emergentes. Salientamos a 

disponibilidade, o diálogo e a flexibilidade que têm pautado as relações 

interinstitucionais da nossa comunidade. 

O Serviço de Ação Social, que apoia e acompanha pessoas e famílias em situação 

de vulnerabilidade social, exige um trabalho colaborativo, de articulação e contacto 

com diversas entidades locais, assim como a participação em diferentes grupos de 

trabalho e redes interinstitucionais.  

Assim foram efetuados contactos e reuniões para articulação, encaminhamento e 

gestão de casos, com as seguintes entidades (públicas e privadas): 

 ACES Porto Ocidental/UCC Cuidar; 

 Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira 

 Associação de Ludotecas do Porto  

 Câmara Municipal do Porto  

 Centro Hospitalar do Porto 

 Centro Social da Foz do Douro 

 Centro Social da Pasteleira 

 Centro Social Fonte da Moura 

 Centro Social Rainha D. Leonor 

 Centro Social São Martinho de Aldoar 

 Compassio 

 Conferências Vicentinas (Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde) 

 CRI Porto Ocidental 

 Domus Social 

 Encontrar+se 

 Gabinete Inserção Profissional (GIP)  

 Hospital Magalhães Lemos 

 Médicos do Mundo 
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 Norte Vida 

 Polícia Municipal 

 PSP – Policiamento de Proximidade 

 ReFood 

 SAASI – Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado  

 Universidade Católica 

 Universidade Fernando Pessoa - Clínica Pedagógica de Medicina Dentária 

 Vida Norte 

 U.DREAM 

 

Apoio na dinamização das reuniões do Modelo Integrado de Acompanhamento e 

Gestão de Casos. Trata-se de um modelo integrado para análise sistémica de casos 

sociais e para a construção de soluções com a mobilização das redes e dos recursos 

já existentes no terreno, potenciando a criação de estratégias diferenciadas e 

integradas para as situações expostas. São realizadas reuniões mensais com os 

vários parceiros do território, nomeadamente, autarquia, educação, protocolo de RSI, 

Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social, e serviços de saúde. 

 

Micro Projeto MIAGC – Oficina do Bem Estar  

Apoio na dinamização de 8 sessões da Oficina de Bem Estar/Risoterapia – Micro 

projeto do MIAGC, com participação de 11 pessoas, com idades entre os 46 e os 78 

anos, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, reduzir níveis de stress e 

ansiedade e reforçar o equilíbrio psicológico dos participantes através de práticas 

lúdicas e terapêuticas. 
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Membro da Mesa Técnica do Programa Proinfância dinamizado pela Associação de 

Ludotecas do Porto e financiado pela Fundação “la Caixa”. 

O Programa é dirigido a famílias com crianças e jovens entre os 0 e os 18 anos, que 

se encontrem em risco de pobreza e exclusão social.  Pretende promover o 

desenvolvimento de competências de crianças, jovens e suas famílias que lhes 

permitam melhorar os seus processos de integração social e autonomia. 

Neste programa são disponibilizados serviços de reforço educativo, educação não 

formal e tempo livre, apoio educativo familiar, terapia psicossocial e promoção da 

saúde. Estão integradas 45 famílias, e, 76 crianças e jovens. 

 

Promoção da Participação e Inclusão 

 

Participação em reuniões do Núcleo Executivo e Plenário da Comissão Social de 

Freguesias. 

As Comissões Sociais de Freguesia (CSF) desenvolvem as medidas de política e 

ações no seu território de atuação. No sentido de assegurar a articulação com a Rede 

Social, devem as CSF participar na elaboração do Diagnóstico Social, na execução 
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do Plano de Desenvolvimento Social, entre outros documentos previstos no 

Regulamento Interno do CLASP (Conselho Local de Ação Social do Porto).  

A Comissão Social de Freguesias deste território, constituída a 14 de novembro de 

2019, baseia-se na adesão livre por parte das entidades públicas e privadas, que 

desenvolvem a sua atividade numa respetiva união de freguesias e cuja intervenção 

é relevante na promoção do desenvolvimento social local, “fomentando a formação 

de uma consciência coletiva e responsável dos diferentes problemas sociais (...) e 

contribuindo, através de um modelo de organização e trabalho em parceria, para 

uma maior eficácia e eficiência nas respostas sociais e rapidez na resolução dos 

problemas concretos dos cidadãos e das famílias”. 

Realizou-se 1 Plenário em março, que contou com a presença de 34 entidades. 

Realizaram-se 2 reuniões de Núcleo Executivo, constituído pelas seguintes 

entidades:  

APPACDM, Associação de Ludotecas do Porto, Centro Social da Foz do Douro, Centro 

Social de São Martinho de Aldoar, Fundação Aga Khan, Norte Vida, UCC Cuidar – 

ACES Porto Ocidental, União de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde.  

 

 

IV. Educação e Empregabilidade 
 

 

Apoio e Acompanhamento de alunos em Vulnerabilidade Social 

 

Campo de Férias - Atribuição, por parte da UF, de um apoio financeiro, de acordo com 

as necessidades das famílias, para possibilitar a inscrição de 45 crianças de 1º ciclo, 

nos campos de férias. 25 inscritas beneficiárias do escalão A, e 20 inscritas 

beneficiárias de escalão B. Cada aluno pôde usufruir de uma semana inteira (à sua 

escolha) de atividades no mês de julho ou agosto, mediante disponibilidade. Estes 

campos de férias foram executados em parceria com o Sentido Extra. Beneficiaram 
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desta medida 28 alunos, sendo 15 da Escola Básica de S. João da Foz e 13 da Escola 

Básica Fonte da Moura.  

 

Promoção da Participação e Cidadania 

 

PertenSer – Este projeto tem como missão o combate ao abandono e insucesso 

escolar dos jovens do seu território, e à promoção da sua cidadania, envolvimento 

escolar e inclusão social. No ano letivo de 2024/2025, o projeto contou com a 

dinamização por parte Fundação Aga Khan, que trabalhou com 22 alunos da turma 

do 7º ano do Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira, com idades 

compreendidas entre os 13 e os 16 anos. As atividades propostas incluíram 

trabalhos em grupo, onde os alunos foram incentivados a colaborar e a partilhar 

ideias, aumentando assim a sua confiança nas interações sociais.   

O projeto consistiu numa “viagem” que contou com 6 sessões em sala de aula, 

dinamizadas pela Fundação Aga Khan e 5 saídas/visitas à comunidade. Por 

percebermos que uma das principais necessidades sentidas pelo concelho de turma 

seria a aprendizagem efetiva dos conteúdos, utilizamos uma abordagem de 

aprendizagem através da experiência. Resultou num conjunto de saídas à 

comunidade, com objetivos e temáticas direcionadas aos conteúdos do programa 

curricular.   

 

As visitas foram então:  

 10 de Março – Visita à Vida Norte, ação de voluntariado;  

 5 de Maio – Plogging – Recolha de lixo na praia;  

 22 de Maio – Aula de Padel + entrevista com a jogadora Catarina Vilela;   

 12 de Junho – Encerramento: Exposição dos trabalhos, almoço conjunto e 

visita ao Pavilhão da Água.   

 Feito o balanço deste ano e do impacto que as saídas tiveram na aprendizagem dos 

alunos, o feedback da comunidade escolar e conselho de turma foi bastante positivo. 

Apesar de não termos evidências concretas das melhorias sentidas, foi notório pelo 

testemunho da Diretora de Turma, que as saídas foram fundamentais para a 
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aprendizagem de alguns conteúdos nas áreas das ciências, português e cidadania, 

sendo que durante as aulas foram utilizadas as experiências vividas como recurso e 

ferramenta de ensino. A nível de comportamento e de coesão de grupo, o conselho 

de turma sentiu ligeiras melhorias.   
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V. Seniores/Trajetórias 
 

Dando continuidade ao calendário iniciado em setembro de 2024, o Projeto 

Trajetórias retomou a sua execução em janeiro com o início do segundo trimestre. 

Este período teve início com um almoço-convívio no restaurante da Universidade 

Católica, no dia 8, que contou com a participação de 91 alunos e professores. 

De acordo com o plano estabelecido para o ano letivo, realizaram-se no decorrer de 

2025 diversas atividades, tanto no âmbito das disciplinas como de caráter 

extracurricular: 

 

Em janeiro: 

 Acompanhamento dos alunos, ao cinema Batalha, para o evento TEDxPorto 

Salon Geração+; 

 Visita acompanhada ao Museu Santa Joana em Aveiro e ao Museu Soares 

dos Reis, no âmbito da disciplina Arte em Visita; 

 Sessão sobre Descodificador de rótulos DGS, no âmbito da disciplina Mundo 

Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar; 

 Sessões, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, dinamizadas pela 

Biblioteca Almeida Garrett e pela Casa do Infante. 

Em fevereiro: 

 Visita orientada à exposição: “Cinema de Revolução”, no Gabinete do Tempo, 

da Casa do Infante; 

 Sessão do Clube de Leitura Sénior, no âmbito da disciplina Mundo Atual e 

Cidadania, dinamizada pela Biblioteca Almeida Garrett; 

 Sessão sobre Osteoporose, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, 

apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar; 
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 Visita acompanhada ao Atelier Lugar do Desenho, Museu dos Clérigos, Ed. 

Abel Salazar e Instituto de Investigação Artes e Ciências em Diálogo, no 

âmbito da disciplina Arte em Visita. 

Em março: 

 Sessão sobre Promoção de vida ativa e saudável - Alimentação, no âmbito da 

disciplina Mundo Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar; 

 Sessões, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, dinamizadas pela 

Biblioteca Almeida Garrett e pela Casa do Infante; 

 Visita acompanhada à Cooperativa Árvore, Corpus Cristi e Quinta da Ordem 

dos Médicos, no âmbito da disciplina Arte em Visita. 

Em abril: 

 Sessões, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, dinamizadas pela 

Biblioteca Almeida Garrett e pela Casa do Infante; 

 Sessão sobre Promoção de vida ativa e saudável – Exercício Físico, no âmbito 

da disciplina Mundo Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de 

Aldoar; 

 Visita acompanhada à Reitoria – Casa Comum e Museu da Biodiversidade, no 

âmbito da disciplina Arte em Visita. 

Em maio: 

 Visita orientada à exposição: “Participação Já”, na Casa do Infante; 

 Sessão do Clube de Leitura Sénior, no âmbito da disciplina Mundo Atual e 

Cidadania, dinamizada pela Biblioteca Almeida Garrett; 

 Sessão sobre Regime de Maior Acompanhado, no âmbito da disciplina Mundo 

Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar; 

 Visita acompanhada ao Centro Cultural do Politécnico do Porto, Galeria 

Municipal do Porto e de Matosinhos, Fundação Marques da Silva e Museu 

das Marionetas, no âmbito da disciplina Arte em Visita. 

Em junho: 
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 Sessões, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, dinamizadas pela 

Biblioteca Almeida Garrett e pela Casa do Infante; 

 Sessão sobre Funções do Cérebro, no âmbito da disciplina Mundo Atual e 

Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar. 

Em julho: 

 Sessão sob o tema: “Capelas Desaparecidas”, no âmbito da disciplina Mundo 

Atual e Cidadania, dinamizada pela Casa do Infante; 

 Sessão sobre Promoção da Saúde Mental, no âmbito da disciplina Mundo 

Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar. 

 

No final de julho, tivemos a sessão de encerramento do ano letivo, que teve lugar no 

auditório da Fundação Cupertino de Miranda, com a atuação dos alunos, das 

disciplinas de Dança, Folclore e Exercício Físico, assim como a exposição dos 

trabalhos, desenvolvidos ao longo do ano, nas diversas disciplinas. 
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A abertura do ano letivo teve início no dia 15 de setembro, com 284 alunos inscritos, 

distribuídos por 18 disciplinas: Arte em Visita, Artes Decorativas, Ativa(mente), 

Costura Criativa, Dança, Desenho, Exercício Físico, Folclore, Hidroginástica, 

Informática, Inglês, Introdução à Conservação e Restauro, Ioga, Literacia Digital, 

Minigolfe, Mundo Atual e Cidadania, Pilates e Pintura. 

Ainda em setembro, os alunos fizeram uma visita de estudo ao Museu da Vista 

Alegre, no âmbito da disciplina de Introdução à Conservação e Restauro; assim como 

uma visita à Biblioteca Eugénio de Andrade no âmbito da disciplina Arte em Visita. 
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Em outubro: 

Passeio/visita cultural a Braga: Santuário do Bom Jesus e Sé, sob a orientação do 

professor Tedim. 

 

 

 

 Sessão sob o tema: “Casa Guedes”, no âmbito da disciplina Mundo Atual e 

Cidadania, dinamizada pela Casa do Infante; 

 Sessão de esclarecimento: Coluna Ativa – movimento, saúde e qualidade de 

vida, apresentada pelo professor doutor Ricardo Rodrigues Pinto e pelo 

professor de Exercício Físico, Manuel Vieira, no Centro Nuno Ortigão; 

 Visita acompanhada ao Museu da Farmácia, Casa/museu de Santiago, 

Museu Teixeira Lopes e Casa da Arquitetura, no âmbito da disciplina Arte em 

Visita. 

Em novembro: 

 Sessão sobre Dupla proteção Vacinação e Higienização das mãos, no âmbito 

da disciplina Mundo Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de 

Aldoar; 

 Visita guiada ao Palácio da Bolsa, através do programa da Câmara Municipal 

do Porto: “O Porto é lindo! - Roteiros Turísticos + 65”; 
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 Sessões, no âmbito da disciplina Mundo Atual e Cidadania, dinamizadas 

pela Biblioteca Almeida Garrett e pela Casa do Infante; 

 Sessão sobre Cuidar do Corpo e Mente: gerir stress e ansiedade, no âmbito 

da disciplina Mundo Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de 

Aldoar; 

Ainda em novembro, o Trajetórias festejou o São Martinho, com a realização de um 

magusto, no polo da Foz.  

Em dezembro: 

 Sessão sobre Emergências de Saúde: saber agir e prevenir, no âmbito da 

disciplina Mundo Atual e Cidadania, apresentada pela UCC Cuidar de Aldoar; 

 Sessão sob o tema: “Bispos do Porto”, no âmbito da disciplina Mundo Atual e 

Cidadania, dinamizada pela Casa do Infante; 

 Visita acompanhada à Igreja de Santa Clara e Galeria/Biblioteca Almeida 

Garrett, no âmbito da disciplina Arte em Visita. 

 

 

 

 

 


