ATIVIDADES (18) – breve explicação

Arte em Visita: experiência educativa através do contacto com obras, espaços e artistas.
Artes Decorativas: aprendizagem de técnicas, para criação de peças utilitárias ou decorativas.
Costura Criativa: criação de peças únicas e personalizadas, utilizando técnicas e materiais diversos.
Ativa(mente): promoção da estimulação cognitiva, através de exercícios que fortalecem a memória, o raciocínio e outras funções executivas.
Pintura e Desenho: oferecem a oportunidade de expressão criativa, desenvolvimento técnico e apreciação artística. 
Introdução à Conservação e Restauro: ensino de técnicas, para recuperar e preservar objetos (peças de arte).
Dança e Folclore: aulas em que se promove a energia, o ritmo e a expressão corporal, através de diversos estilos vibrantes. Os alunos exploram movimentos dinâmicos, coordenação e interação social.
Exercício Físico, Pilates, Ioga e Hidroginástica: desenvolvimento da força, postura e consciência corporal através exercícios controlados e precisos, focados no fortalecimento dos músculos profundos, na melhoria do equilíbrio e na correção postural.
Inglês: aulas para aprender ou relembrar o idioma, permitindo independência em situações de turismo local e viagens ao estrangeiro. 
Informática e Literacia Digital: dotar os alunos dos conhecimentos necessários sobre diversas temáticas, como segurança na internet, proteção de dados, notícias falsas, compras online, etc.
Mundo Atual e Cidadania: aulas cujos temas focados são dados por diversas entidades como: Centro de Saúde Aldoar; Casa do Infante; Biblioteca Almeida Garrett.
[bookmark: _GoBack]Mini-golfe: atividade que estimula a destreza mental, o foco e concentração, bem como potencia a socialização e competição saudável.
