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1. Objeto

O presente Regulamento define a natureza, objetivos e funcionamento do programa
Comunidade Trajetorias, promovido pela Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e

Nevogilde.

2. Ambito do Programa

A Comunidade Trajet6rias tem como um dos objetivos, combater o isolamento social desta faixa
etaria, fomentando o envelhecimento ativo da populacédo. Pretende promover a melhoria da
qualidade de vida dos seniores, atraves da realizagéo de atividades de formacé&o e desportivas,
promovendo o convivio e o lazer. Pretende fomentar uma cidadania plena e ativa, saude e

participacéo.

3. Destinatéarios

As atividades do Trajetdrias tém como destinatarios a populacéo a partir dos 55 anos.

4. Entidade promotora

As atividades da Comunidade Trajetérias tém como entidade promotora e organizadora, a
Unido das Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde.

5. Periodos das atividades e horéario de funcionamento:

a) O ano letivo 2025/26 tem inicio no dia 15 de setembro e termina dia 30 de julho (estas
datas poderéo estar sujeitas a alteracdes);

b) Estdo agendadas as seguintes pausas nas atividades:

Férias Inicio Fim
Natal 22 dezembro 2 janeiro
Carnaval 16 fevereiro 18 fevereiro

Pascoa 30 marco 6 abril

¢) Os horérios sdo apresentados em anexo ao presente regulamento.
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6. Local das atividades
As atividades decorrem em 2 polos:

- Polo da Foz do Douro — Centro Nuno Ortigdo
Rua Burgal de Cima, s/ n°
4150-157 Porto

- Polo de Aldoar — Centro Paroquial de Aldoar
Rua do Professor Melo Adrido, 106
4100-340 Porto

7. Inscrigdo dos participantes:

a) As inscri¢des terdo inicio no dia 18 de agosto de 2025;

b) Documentos necessarios para a inscricao:

- Ficha de inscricdo devidamente preenchida e assinada;

- Documento de identificagéo;

- O nimero méximo de participantes seré definido pela Unido das Freguesias;

- As vagas existentes serdo preenchidas conforme o momento de chegada da inscri¢éo;

- A'inscricdo so seréa validada, apés entrega e verificacdo da ficha de inscrigéo.

8. Deveres dos participantes:

a) O participante deve prestar informacfes corretas e apresentar toda a documentacéo
solicitada;
b) Zelar pela preservacgéo, conservagdo e asseio das instala¢des;

¢) Cumprir os horarios estipulados.

9. Direitos dos participantes:

a) Acompanhamento e enquadramento por técnicos devidamente habilitados;

b) Seguro de acidentes pessoais;

c) Ser tratado com respeito e corregdo, por qualquer elemento da equipa técnica e pelos
outros participantes;

d) Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doenca subita, ocorrida
ou manifestada durante as atividades;

e) Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informagdes constantes da sua ficha
de inscricao;

f) Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento do Trajetérias e, ser ouvido

pelo responséavel, em todos os assuntos que justificadamente sejam do seu interesse.
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10. Valor a pagar:

a) Residentes/eleitores na Unido de Frequesias:

No ato de inscricao:

- 20€ de inscrigcao + 20€ do 1° trimestre + 50% do 3° trimestre

- 5€ por atividade e por trimestre: 1° trimestre + 50% do 3° trimestre

Em janeiro:
- 20€ do 2° trimestre + 50% do 3° trimestre

- 5€ por atividade e por trimestre: 2° trimestre + 50% do 3° trimestre

b) Né&o residentes/eleitores na Unido de Freguesias:

No ato de inscricao:

- 30€ de inscrigéo + 30€ do 1° trimestre + 50% do 3° trimestre

- 5€ por atividade e por trimestre: 1° trimestre + 50% do 3° trimestre

Em janeiro:
- 30€ do 2° trimestre + 50% do 3° trimestre

- 5€ por atividade e por trimestre: 2° trimestre + 50% do 3° trimestre

¢) Inscricdes de casais:

- 1° membro do casal — pagamento na integra,

- 2° membro do casal — pagamento apenas das atividades.

d) Isencdes:
Isencgéo parcial ou total, mediante estudo socio-econdémico, pela Técnica de Acompanhamento

Social.

11. Pagamentos:

a) Se o pagamento nao for efetuado no més indicado, podera ser realizado nos 15 dias
seguintes. No caso de ndo ser regularizado neste prazo, a frequéncia nas atividades fica
suspensa até a regularizacéo da situacao;

b) A quem nédo efetuar o pagamento apés o prazo estipulado (més definido + 15 dias), podera
ser aplicada uma multa de 10% sobre o valor em atraso;

c) S6 podera inscrever-se no ano letivo 2025/26, quem tenha regularizado todos os

pagamentos referentes ao ano anterior, ou apés regularizacédo da situacao em falta.
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12. Desisténcias:

a) Na eventualidade da desisténcia da Comunidade Trajetérias, ou de alguma atividade, o
participante tem 1 més para comunicar essa informacéo aos servicos, a fim de néo ficar em
débito para uma possivel inscricdo no ano seguinte;

b) Em caso de desisténcia ndo serarealizada a devolugéo da quota e/ou atividades pagas, salvo
se alas atividade/s na/s qual/quais se inscreveu, nao tenha/m inicio por falta de nimero

minimo de inscri¢des.

13. Atividades:

a) Os participantes tém uma tolerancia de 10m para entrar na sala apés o inicio da atividade.
Excedendo essa tolerancia ndo podem interromper a atividade;

b) Apenas séo permitidas 3 faltas por atividade e por trimestre, salvo em casos devidamente
justificados;

c) A atividade de Hidroginastica tem calendario anual de janeiro a dezembro, na Piscina
Municipal Armando Pimentel;

d) No decorrer do ano letivo poderéo iniciar-se novas atividades.

14. Formacdao das turmas:

14.1 A formagédo das turmas obedece a um nimero minimo de participantes, para poderem ser
formadas:
a) Introducdo a Conservacao e Restauro;
b) Pintura/Desenho;
c) Costura Criativa/Artes Decorativas
Estas atividades tém um minimo de 6 participantes.
O custo de parte do material sera suportado pelos participantes (trabalhos individuais).

14.2 Nas situa¢cBes em que ha mais do que uma turma, para a mesma atividade, a triagem para
a formacdo das turmas é feita pelos professores, no inicio das atividades (12 aula do horéario na

12 semana de aulas);

14.3 No caso de se registar um nimero reduzido de alunos inscritos, € em que apenas seja
possivel formar uma turma num dos polos, essa turma ira funcionar no polo onde essa atividade

tenha mais inscri¢des.
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14.4 Exercicio Fisico/loga/Pilates — Para frequentar as aulas é obrigatorio o uso de toalha e
estar convenientemente vestido/calgado para a pratica de exercicio fisico, caso contrario, nao

poderd realizar a atividade (néo é permitido calgado de rua).

14.5 Existe a possibilidade de os alunos novos poderem experimentar, apenas uma vez, uma
aula de uma atividade, antes de se inscreverem; ap0s isso, para a poderem continuar a

frequentar, teréo que se inscrever e fazer o pagamento da referida atividade.

14.6 A atividade Mundo Atual e Cidadania é uma atividade isenta, que serd desenvolvida em
semanas alternadas no Polo de Aldoar e no Polo da Foz, em parceria com a Biblioteca Municipal

do Porto, Casa do Infante e Unidade UCC Cuidar.



